
Fixatie Disparatie vragenlijst

Bij het beantwoorden van deze vragen dient u uit te gaan van hoe u zich de afgelopen 3 
weken gevoeld heeft. De klachten dienen in de loop van de dag toe te nemen.

Score1 Score 2
1. Heeft u last van hoofdpijn?

a. niet (1) licht (3) matig (5) erg (7) .......... ..........

b. 1 2 3 4 5 6 7 dagen / week .......... ..........

2. Bent u gevoelig voor licht?
a. nooit (1) soms (3) vaak (5) altijd (7) .......... ..........

3. Heeft u problemen bij het omschakelen van nabij naar veraf, of
omgekeerd? (Voorbeeld: als u opkijkt na het lezen, duurt het dan 
enige tijd alvorens u het beeld scherp ziet?
a. nooit (1) soms (3) vaak (5) altijd (7) .......... ..........

4. Tijdens lezen of kijken naar een computer scherm; vervaagt het
beeld dan, is het onrustig of schuift het in elkaar?
a. nooit (1) soms (3) vaak (5) altijd (7) .......... ..........

5. Heeft u last van vermoeide, branderige ogen?
a. nooit (1) soms (3) vaak (5) altijd (7) .......... ..........

6. Ervaart u problemen bij het zien in de schemering? 
(Voorbeeld: autorijden op een onbekende weg.)
a. niet (1) licht (3) matig (5) erg (7) .......... ..........

7. Heeft u last van nek- of schouderklachten?
a. niet (1) licht (3) matig (5) erg (7) .......... ..........

8. Heeft u last van duizelingen?
a. niet (1) licht (3) matig (5) erg (7) .......... ..........

9. Ervaart u geluid als hard en onplezierig?
a. nooit (1) soms (3) vaak (5) altijd (7) .......... ..........

totaal .......... ..........

Scoor je meer dan 20 punten? Dan is het aan te raden om een afspraak te maken voor een uitgebreide 
fixatie disparatie test. Bel dan 076-7504151 of loop even binnen in de Nieuwstraat 20-A in Breda.


